
SEGUNDA Período de férias
SOPA

PRATO

SALADA

SOBREMESA

TERÇA Período de férias
SOPA

PRATO

SALADA

SOBREMESA

QUARTA Período de férias
SOPA

PRATO

SALADA

SOBREMESA

QUINTA Receção aos alunos
SOPA

PRATO

SALADA

SOBREMESA

SEXTA

SOPA JULIANA
PRATO FILETE PANADO DE PESCADA NO FORNO COM ARROZ DE CENOURA

SALADA ALFACE, TOMATE E MILHO
SOBREMESA MAÇÃ

Diariamente é servido pão de mistura cuja energia é de 121,5 kcal.
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