
SEGUNDA

SOPA COUVE LOMBARDA
PRATO BIFANAS ESTUFADAS COM ESPARGUETE SALTEADO

SALADA ALFACE, TOMATE E CENOURA
SOBREMESA MAÇÃ

TERÇA

SOPA CREME DE BRÓCOLOS
PRATO ARROZ DE MARISCO  

SALADA ALFACE, TOMATE E MILHO
SOBREMESA IOGURTE DE AROMAS

QUARTA

SOPA CANJA
PRATO FRANGO ASSADO COM ARROZ SECO

SALADA ALFACE, TOMATE E BETERRABA
SOBREMESA PÊRA

QUINTA

SOPA LEGUMES
PRATO EMPADÃO DE SALMÃO E COGUMELOS SALTEADOS

SALADA ALFACE, TOMATE E COUVE ROXA
SOBREMESA BANANA

SEXTA

SOPA CORAÇÃO
PRATO FEIJOADA À MODA DO PORTO COM ARROZ BRANCO

SALADA ALFACE E TOMATE
SOBREMESA MELÃO

Diariamente é servido pão de mistura cuja energia é de 121,5 kcal.
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